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Trail km

Standort / PoSition 100K 75K 50K 25K 16K

teufelsmühle 10.3 10.3 10.3 10.3

stern 17.6 17.6 17.6 17.6

auf der heide 28.1 28.1 28.1

hubertusbaude 37.6 37.6 37.6

stern 43.1 43.1 43.1

Mařenice 49.6 49.6

trávník 60.1

heřmanice 72.3 62.0

hochwaldbaude 80.5 70.2 45.7 20.2

steiniger Weg 88.1 4.6

thomasweg 95.0 11.5

Verpflegunsplan  supply plan
Getränke / Drinks Essen / Food

* auf Wunsch bringen wir deine eigenverpflegung an die Verpflegungsstelle „auf der Heide“. Hierfür muss dein mit namen und Startnummer markiertes Behältnis (kein glas) am freitag bis spätestens 21:00 Uhr beim
 „refreshment Desk“ (event area) abgegeben werden. runners may have their own food and beverages deposited at the refreshment point “auf der Heide”. Please hand in any such items in a container (no glass) marked   
 with your name and race number to the refreshment desk (event area) by 9 pm on friday at the latest.

Mit Unterstützung von


