DELTSCHE ULTRAMARATHON

OGLOSZENIE 0-SEE ULTRA TRAIL 2025

7. MIEDZYNARODOWY BIEG PRZELAJOWY W PARKU GOR ZYTAWSKICH
1 BIEGIEM DLA DZIECI KIDS RUN

KALENDARZ ZAWODOW

Data Sobota, 18.10.2025
Miejsce Kurort Oybin / Naturpark Zittauer Gebirge (Gory Iytawskie, Niemcy)
Start & Cel Kurpark - An der Biirgerallee, 02797 Oybin (50.840789 N, 14.744872 E)

ORGANIZATOR

0-SEE Sports e. V.
Adres Geschaftsstelle & Organisationshiiro

Rosa-Luxemburg-StraBe 32
02763 Zittau, Germany

Telefon +49 (0) 3583 5409876
Telefax +49 (0) 3583 5856133
E-Mail jens@o-see-sports.de

DOJAZD / NOCLEG

Miejscowos¢ Kurort Oybin znajduje sig w samym sercu Parku Przyrody Gor Zytawskich Zittauer Gebirge. Start i meta najduj sig w
Kurpark/Biirgerallee w centrum miejscowosci. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie parking, a takze obiekty gastronomiczne, hotele,
pensjonaty i doskonata infrastruktura rekreacyjna.

Uwaga: W razie potrzeby biuro informacji turystycznej gminy Oybin pomoze w znalezieniu zakwaterowania.


mailto:info@o-see-sports.de

REGULAMIN | INFORMACJE OGOLNE

SINGLE Team DUO
0-SEE 100k od 18 Lat 1.-6. miejsce M/K razem
0-SEE 75k od 18 Lat 1.-6. miejsce M/K razem -
0-SEE 50k od 18 Lat 1.-6. miejsce M/K razem 1. Miejsce M/K/Mix
0-SEE 25k od 16 Lat 1.-6. miejsce M/K razem 1. Miejsce M/K/Mix
0-SEE 16k od 16 Lat 1.-6. miejsce M/K razem
Light 6,6k od 16 Lat do Masters M/K 1. miejsce M/K w kazdym wieku
Juniors 4k M do14/do16, K do14/do16
Youngsters 1,3k M do10/do12, K do10/do12 1.-3. migjsce M/K w kazdej grupie wiekowej -
Minis 500m M do6/do8, K do6/do8
Walking 6,6k w kazdym wieku
Team DUO

Potrzeba jest matka wynalazkow. Dlaczego wigc nie podja¢ wyzwania wytrzymatosciowego w dwuosobowym zespole (mezczyzni, kobiety lub
mix)? Druzyny DUO startujg razem, wspélnie pokonujg poszczegdine punkty kontrolne i razem docierajg do mety. Indywidualna punktacja nie
jest mozliwa.

Kryteria zgtoszenia do 0-SEE 100k
Warunkiem udziatu w biegu 0-SEE 100k bedzie spetnienie kryterium udanego ukoriczenia biegu kwalifikacyjnego na dystansie co najmniej 75
kilometrow w przeciggu ostatnich 5 lat. Podczas rejestracji nalezy podac ten bieg.

0-SEE 100k 100,7 km Okrazenie 3.654 m przewyzszen

0-SEE 75k 15,3 km Okrazenie 2.806 m przewyzszer

0-SEE 50k 50,9 km Okrazenie 2.340 m przewyzszen

0-SEE 25k 25,4 km Okrazenie 1150 m przewyzszen

0-SEE 16k 16,9 km Okrazenie 586 m przewyiszen

Light 6,6k

Juniors 4k o _ o
Okrazenie, krétki odcinek asfaltowy i naturalne $ciezki lesne

Youngsters 1,3k

Walking 6,6k

Minis 500m Okrazenie w Kurpark Oybin

Szczegdtowe informacie o trasie i trasy GPS na stronie www.o-see-ultratrail.de.

0-SEE 50k oraz 0-SEE 25k s3 czescig globalnej serii XTERRA Trail Run World Series i s uznawane za oficjalne eliminacje do
Mistrzostw Swiata XTERRA Trail Run World Championship. Migjsca startowe zostang przyznane najwyzej sklasyfikowanym biegaczom
indywidualnym i zespotom Team DUO.

Wszystkie biegi 0-SEE Trail Runs licz3 si¢ jako biegi klasyfikacyjne do UTMB® Index (100K, 50K lub 20K).

Biegi 0-SEE 100k, 0-SEE 75k, 0-SEE 50k oraz 0-SEE 25k s3 oceniane i klasyfikowane przez ITRA z odpowiednio 4, 3, 2 i 1 punktami, a
takze naleza do ITRA National League.

Trasy od Minis 500m do 0-SEE 16k s3 oceniane jako biegi seryjne w SachsenEnergie Laufer-Cup.
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XTERRA Trail Run World Series

XTERRA Trail Run World Series obejmuje 20 krajow na catym swiecie. Przy ponad 30 biegach w Europie, Ameryce Pétnocne;j i Potudniowe;
oraz w regionie Azji i Pacyfiku, masz mozliwo$¢ zebrania cennych punktdéw rankingowych, a nawet zakwalifikowania sig do startu w
Mistrzostwach Swiata XTERRA Trail Run.

Wiecej informacji na temat ranking6w i kwalifikacji mozna znalez¢ na stronie wydarzenia XTERRA Trail Run World Series.

Dystanse & Kategorie
XTERRA O-SEE Ultra Trail obejmuje zaréwno pétmaraton (O-SEE 25k), jak i maraton (O-SEE 50k), w ktdrych mozliwa jest klasyfikacja
indywidualna lub zespotowa DUO.

Online www.baer-service.de
Igtoszenia 0d 13.03.2025

Termin do 08.10.2025, 23:59

Limity zgtoszen 0-SEE 100k - 100 startujacych

0-SEE 75k - 150 startujgcych

0-SEE 50k - 200 startujacych
0-SEE 25k - 300 startujacych
0-SEE 16k - 250 startujgcych

Po dokonaniu zgtoszenia otrzymacie osohiste potwierdzenie rejestracji droga mailowa. Potwierdzenie to upowaznia do odbioru materiatéw
startowych na miejscu wydawania pakietdw startowych. Wydanie pakietdw startowych bez potwierdzenia rejestracji/zgtoszenia mozna uzyskaé
wytacznie po okazaniu dowodu tozsamosci.

Nieletni uczestnicy muszg przed startem przedstawic pisemna zgode obu prawnych opiekundw przy odbiorze materiatow startowych.

Rejestracja i ptatnosc First Mover Early Bird Forward Thinker On Time Last Minute
01.02.2025 01.05.2025 01.08.2025 on site
do 31.01.2025 do 30.04.2025 do 31.07.2025 do 08.10.2025

0-SEE100k / Team DUO  €110,00/€190,00  €120,00/€210,00 €130,00/€230,00 €140,00/€250,00 €150,00/€ 270,00
0-SEE 75k / Team DUO  €80,00/€130,00  €90,00/€150,00  €100,00/€170,00 €110,00/€190,00  €120,00/€ 210,00
0-SEE 50k / Team DUO ~ €55,00/€ 90,00 £€6500/€10,00 €70,00/€120,00  €7500/€130,00  €8500/€150,00
0-SEE 25k / Team DUO € 35,00 /€ 50,00 €45,00/€70,00 €50,00/€80,00 £5500/€90,00 £65,00/€110,00

0-SEE 16k £25,00 £35,00 €40,00 £€45,00 £55,00
Light 6,6k £15,00 £15,00 £15,00 £15,00 £25,00
Juniors 4k £8,00 €8,00 €8,00 £€8,00 £18,00
Youngsters 1,3k £6,00 £€6,00 £6,00 £6,00 £16,00
Minis 500m €5,00 €5,00 €5,00 €5,00 £15,00
Walking 6,6k £15,00 £15,00 £15,00 £15,00 £25,00

Optaty startowe bedg uiszczane bezposrednio podczas rejestracji online. Organizator zleca obstugg transakeji ptatniczych firmie Baer-Service
GmbH. W dniu zawoddw optate startowg mozna uisci¢ na miejscu gotowka lub bezgotéwkowo za pomoca karty i ustug ptatnosci mobilnych.


https://www.xterraplanet.com/trail-run-world-series
http://www.baer-service.de/

Igtoszenie jest wigzace. Prosimy o zrozumienie, ze ze wzgledu na ztozonos¢ logistyczng i organizacyjng wydarzenia nie zwracamy zadnych optat
startowych bez wyjatku.

Przeniesienie miejsca na liscie startowej hiegow Trail Runs (0-SEE Flex)

Pechowa kontuzja lub $lub - wraz z O-SEE Flex poczujecie sig pewnie: 0-SEE Flex oferuje mozliwo$¢ przeniesienia miejsca na liscie startowej
na nastepny rok bezptatnie i bez podania przyczyny przed uptywem oficjalnego terminu zgtoszen. Opcje te mozna zarezerwowac wytacznie
podczas rejestracji online. Optata wynosi standardowe 20,00 € za uczestnika dodatkowo do opfaty startowej.

Przesunigcie miejsca na liscie startowej na nastepny rok bedzie honorowane poprzez wydanie vouchera w wysokosci uiszczonej optaty
startowej. Warunkiem wystania kodu vouchera jest pomysine anulowanie zgtoszenia za posrednictwem linku w potwierdzeniu zgtoszenia.

Bez O-SEE Flex takie przesunigcie migjsca na liscie startowej nie jest mozliwe!

Imiana trasy / Przekazanie miejsca na liscie startowej

Istnieje mozliwos¢ zmiany trasy, jednak nie pdzniej niz przed uptywem oficjalnego terminu zgtoszen. W przypadku zmiany na trase duzsza
nalezy uregulowac rdznice w wysokosci hiezacej optaty startowej, a w przypadku zmiany na trasg krotszg nie bedzie zwrotu rdznicy wpisowego.
Mozliwe jest rowniez przekazanie prawa do startu (numeru startowego) innej osobie w ramach zgtoszonego dystansu.

0 zmianie dystansu lub uczestnika nalezy samodzielnie poinformowac firme Baer-Service GmbH, jako dostawce ustug rejestracii online:
E-mail: info@baer-service.de
Telefon: +49 (0)351 40220900

Pigtek, 17.10.2025, 14:00-20:00 Wydawanie pakietow startowych i spdzniona rejestracja
Strefa startu i mety w Kurpark, 02797 Oybin
Sobota, 18.10.2025, od godziny 6:00 Wydawanie pakietow startowych i spdzniona rejestracja

Strefa startu i mety w Kurpark, 02797 Oybin
Dla biegow 0-SEE 100k i O-SEE 75k pakiety startowe bedg wydawane wytgcznie w pigtek (17 pazdziernika 2025 r.).

Opdznione rejestracje s3 mozliwe do 30 minut przed odpowiednig godzing startu, o ile pozostang wolne miejsca. Dodatkowa optata wynosi
10,00 € - dodatkowo do opfaty startowej.

W optacie organizacyjnej zawarte sg nastepujace ustugi:
Torba startowa O-SEE z upominkiem (Giveaway)
Medal ukoriczenia dla wszystkich uczestnikéw
Nagrody dla 1-6 miejsca M/K na kazdym dystansie (Trail Runs) oraz dla pierwszych migjsc DUO M/K/Mix (100k, 75k, 50k i 25k), a takze
dla pierwszego miejsca M/K U18 do Masters oraz 3 pierwszych migjsc M/K U6 do U16 (Light i Kids Runs)
Wydruk certyfikatu na miejscu w przypadku osobistego zapytania/odbioru oraz mozliwosé pobrania online
Elektroniczna rejestracja czasu z systemem transponderdw
Sledzenie na 2ywo  lokalizatorem GPS-Tracker na dystansach 100 km, 75 km, 50 km i 25 km
Punkty zaopatrzenia na mecie i na trasach
Carbo Loading i Pastaparty w pigtek, 17.10.2025 ., od 17:00 do 20:00 (zgtoszenie podczas rejestracii onling)



Przebieralnie i mozliwo$¢ skorzystania z prysznicéw

Przechowalnia bagazu w strefie startu/mety

Ustuga fotograficzna Sportograf dla uczestnikow (zdjecia mozna kupic po wydarzeniu)

Petna opieka medyczna na trasach zapewniona przez Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK) i gdrskie stuzby ratownicze Bergwacht Zittauer
Gebirge oraz lekarza medycyny ratunkowe;

Czas jest mierzony za pomoca elektronicznego bezdotykowego systemu pomiaru czasu z transponderem, ktdry jest zintegrowany z numerem
startowym. Do oceny wynikdw uwzgledniany jest wytgcznie pomiar czasu dokonywany przez organizatoral

Pigtek, 17.10.2025,17:30 Instruktaz dla wszystkich tras
Obszar zawoddw

Sobota, 18.10.2025, 3:45 Krdtka odprawa dla O-SEE 100k
Obszar zawoddw

Sobota, 18.10.2025, 5:30 Krdtka odprawa dla O-SEE 75k
Obszar zawoddw

Sobota, 18.10.2025, 7:30 Krdtka odprawa dla 0-SEE 50k
Obszar zawoddw

Sobota, 18.10.2025, 10:00 Krdtka odprawa dla O-SEE 25k
Obszar zawoddw

Sobota, 18.10.2025, 11:30 Krdtka odprawa dla O-SEE 16k
Obszar zawoddw

Udziat w jednym ze spotkan konkursowych jest obowigzkowy dla kazdego startujacego!

Dla wszystkich tras O-SEE Trail Runs zaleca sig zabranie nastepujacego wyposazenia:
Telefon komarkowy z zapisanym numerem alarmowym i mozliwoscig wysytania lokalizacji za pomocg WhatsApp, SMS lub podobnej
aplikacji
Telefon lub zegarek nawigacyjny obstugujacy format GPX z zapisanymi danymi trasy
Apteczka podreczna (taSma opatrunkowa, bandaz elastyczny, kompres, plaster)
Buty do biegania po trasach terenowych z zamknigtg cholewka i podeszwg z bieznikiem
Ubranie chronigce przed warunkami atmosferycznymi
Plecak do biegania
Gwizdek

Obowiazkowe jest zabranie nastepujgcego sprzgtu:
100k/75k/50k/25k/16k: Pojemnik na napoje do pobrania napojéw na punktach zaopatrzenia
100k/75k/50k/25k: lokalizator GPS-Tracker (wydawany podczas odprawy w strefie startu i mety)
100k/75k/50k: Pojemnik na wode z co najmniej 1 litrem ptynu
100k/75k/50k: zele i batony energetyczne
100k/75k/50k: Telefon komdrkowy (nalezy upewnic sig, ze telefon komdrkowy moze rdwniez wykonywac potaczenia za granice)
100k/75k/50k: Telefon lub zegarek nawigacyjny obstugujacy format GPX z zapisanymi danymi trasy
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-> 100k/75k: Latarka czotowa
—> 100k/75k: dowdd tozsamosci i karta ubezpieczenie zdrowotnego

0-SEE 100k godzina 4:00
0-SEE 75k godzina 6:00
0-SEE 50k godzina 8:00
0-SEE 25k godzina 10:30
0-SEE 16k godzina 12:00
Light 6,6k / Walking 6,6k godzina 11:45
Juniors 4k godzina 11:00
Youngsters 1,3k godzina 11:05
Minis 500m godzina 11:30

Godziny rozpoczgcia mogg sie jeszcze nieznacznie zmienic! Prosimy o zapoznanie sig z aktualnymi informacjami i harmonogramem na stronie
internetowej!

ZAOPATRZENIE

0-SEE 100k 11 punktdw z wyzywieniem/z napojami orzezwiajacymi
0-SEE 75k 8 punktdw z wyzywieniem/z napojami orzezwiajacymi
0-SEE 50k 6 punktdéw z wyzywieniem/z napojami orzezwiajacymi
0-SEE 25k 3 punkty z wyzywieniem/z napojami orzezwiajacymi
0-SEE 16k 2 punkty z wyzywieniem/z napojami orzezwiajacymi

Inne punkty od$wiezania bedg dostepne w strefie mety.
W punktach od$wiezania na trasie nie bedg dostepne kubki. Do pobrania napjow nalezy mie¢ przy sobie wtasne pojemniki na napoje.

Wazne jest uzupetnienie ptyndw przed biegiem, na przyktad podczas naszego pasta party w wieczdr poprzedzajacy bieg miedzy 17:00 a 20:00.
Rejestracja odbywa sig za posrednictwem rejestraci online (+ 5,00 €).

PUNKTY KONTROLNE NA TRASIE / CHECKPOINTS

W trakcie Trail Runs mozliwe sg kontrole na punktach kontrolnych znajdujacych sig wzdtuz trasy.

SLEDZENIE / GPS TRACKING

Wszyscy uczestnicy O-SEE 100k, O-SEE 75k, 0-SEE 50k i O-SEE 25k otrzymaja lokalizator GPS podczas odprawy Check-In na starcie i mecie.
Obowigzkowe jest noszenie nadajnika GPS przez caty czas trwania biegu i oddanie go po jego zakonczeniu.

Jesli wyscig zostanie przerwany, lokalizator GPS i numer startowy nalezy oddac w odpowiednim punkcie pomocy / zaopatrzenia. Za
niezwrdcone lokalizatory GPS uczestnik zostanie obcigzony kwotg 100,00 €.



Trasy sg oznakowane. Jednakze oznakowania mogg by¢ brakujace lub zmienione z powodu deszczu, wiatru, wandalizmu lub dbajacych o
norzadek mieszkaricow. Dla wszystkich uczestnikéw Trail Runs zaleca sig posiadanie telefonu z funkcjg GPX lub zegarka nawigacyjnego z
zapisanymi trasami danego biegu. Uczestnik powinien by¢ w stanie odnalez¢ trase nawet w przypadku braku oznakowar.

Limit czasu Zlakoriczenie  Ograniczenie czasowe (Cut off) Switch
0-SEE 100k 20h godzina 24:00 K45: Hochwald/Pod Hvozdem (50.822337 N, 14.722908 E)
godzina: 13:00
K50: Marenice/Antoninovo tdoli (50.807339 N, 14.666308 E) 0-SEE 75k
godzina : 14:00
K84: Brandsteinweg/Wiesenweg (50.831850 N, 14.741903 £) 0-SEE 75k
godzina : 20:45
0-SEE 75k 15h godzina 21:00  K45: Hochwald/Pod Hvozdem (50.822337 N, 14.722908 E) 0-SEE 50k
godzina : 15:00
0-SEE 50k 10h godzina 18:00  K43: Stern Jonsdorf (50.838489 N, 14.715849 E)
godzina : 16:00
0-SEE 25k 15h godzina 18:00  K18: Stern Jonsdorf (50.838489 N, 14.715849 F)
godzina : 16:00
0-SEE 16k 6h godzina 18:00 -
Switch

Uczestnicy biegow 0-SEE 100k i O-SEE 75k mogg w trakcie zawoddw zmieni¢ dystans odpowiednio na nastepny krdtszy. Taka zmiana jest
mozliwa w przypadku pomiaru czasu i punktacji. Nalezy zawsze poinformowaé o tym biuro organizacyjne za posrednictwem telefonu lub
najpdzniej poprzez zgtoszenie tego faktu osobie odpowiedzialnej za trase w punkcie zmiany Switch Points. Uczestnicy biegu O-SEE 100k, ktérzy
dotra do punktu Cut off ,K84 Brandsteinweg/ Wiesenweg” po godzinie 20:45, musza hiec bezposrednio w kierunku mety (zmiana/switch).

Switch Points:
0-SEE 100k ~ 75k: Marenice/Antoninovo tdoli (50.807339 N, 14.666308 E) = K50
0-SEE 100k ~« 75k: Brandsteinweg/Wiesenweg (50.831850 N, 14.741903 E) = K84
0-SEE 75k ~« 50k: Hochwald/Pod Hvozdem (50.822337 N, 14.722908 E) = K45

Opuszczenie

W przypadku przerwania biegu na punkcie kontrolnym, nalezy oddac numer startowy (oraz GPS-Tracker), lub w przypadku "dzikiego" zejscia z
trasy, niezwtocznie poinformowac biuro organizacyjne telefonicznie. Numer kontaktowy znajduje sig na numerze startowym. W przypadku braku
1gtoszenia uczestnik moze zostac obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej i ratowniczej.

W przypadku przerwania biegu nie przystuguje prawo do transportu powrotnego, nawet jesli bedzie on podejmowany w miarg mozliwosci.

W przypadku nagtego, zdrowotnego wypadku, prosze natychmiast zadzwonic pod mumer alarmowy 112,

Uroczystosci wreczenia nagrdd odbywajg sie w obszarze startu i mety.

Trail Runs
Nagrody zostang przyznane 6 osohom M/K, ktdre zajety pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej na kazdym dystansie, a takze zespotom
Teams DUO (mezczyZni, kobiety, mix), ktdre zajety pierwsze miejsca na dystansach O-SEE 100k, O-SEE 75k, O-SEE 50k i O-SEE 25k,
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Czas zostanie ogtoszony na miejscu, prawdopodobnie okoto godziny 15:00.
Light & Kids Runs

Nagrodzeni zostang odpowiednio pierwsze miejsca (M/K) U18 do Masters i pierwsze trzy miejsca (M/K) U6 do U16.
Czas wreczenia nagrdd zostanie ogtoszony na miejscu, przewidywany okoto godziny 12:00.

DYSKWALIFIKACJA

Zdyskwalifikowany zostanie ten, kto opusci trase, nie zastosuje sig do zasad, nie minie punktu kontrolnego, zachowa sig w sposab niesportowy
|lub dopusci sig uzycia dopingu.

Na trasie nie s dozwolone psy jako towarzysze.

Warunki organizatora O-SEE Sports e. V. okreslone w ogtoszeniu, przepisach zawoddw i wytycznych organizacyjnych oraz warunkach
uczestnictwa sg wigzace.
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	Uroczystości wręczenia nagród odbywają się w obszarze startu i mety. 
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	Nagrody zostaną przyznane 6 osobom M/K, które zajęły pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej na każdym dystansie, a także zespołom Teams DUO (mężczyźni, kobiety, mix), które zajęły pierwsze miejsca na dystansach O-SEE 100k, O-SEE 75k, O-SEE 50k i O-SEE 25k. 
	Czas zostanie ogłoszony na miejscu, prawdopodobnie około godziny 15:00. 
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	Nagrodzeni zostaną odpowiednio pierwsze miejsca (M/K) U18 do Masters i pierwsze trzy miejsca (M/K) U6 do U16. 
	Czas wręczenia nagród zostanie ogłoszony na miejscu, przewidywany około godziny 12:00. 
	 


